& St Antonin=Noble=Val (8.1)

_ ‘Photo M. Fontayne

St Bertrand de Comminges (31)
| Y \

Photo M. Fontqpye ™

REGLEMENT

Le codep 31 organise, contrdle et homologue une
Randonnée permanente dénommée :

L’Etoile Midi-Pyrénées
Cette organisation est ouverte a tous les cyclotouristes
francais et étrangers, licenciés ou non, réguliérement
assurés pour la pratique de la bicyclette.
Les participants non licenciés a la FFCT sont assurés au
minimum en responsabilité¢ civile par 1’organisateur. Les
participants doivent se déplacer dans le respect du code de
la route, de la nature et de son environnement.
Les mineurs devront étre obligatoirement accompagnés
par un parent, tuteur 1égal ou éducateur qualifié.
Le participant fera viser son carnet de route par tampon du
commerce ou photo du vélo devant le panneau des
localités précisées sur le carnet de route.
Le parcours sera effectué¢ a partir d’une localité située a
une pointe de 1’étoile.
Chaque randonnée, entre localité extréme, pourra étre
effectuée en plusieurs jours. Aucun délai n’est imposé
pour réaliser la totalité des 6 branches de 1’Etoile Midi-
Pyrénées.
Le montant de I’inscription est fixé a :
FFCT : 7 euros
non FFCT : 10 euros
A régler par chéque a I’ordre du Codep 31
Une médaille souvenir sera envoyée gratuitement aprés
homologation des 6 branches de 1’Etoile Midi-Pyrénées.

Aprés réception de D’inscription, le participant recevra
I’itinéraire détaillé et renseigné sur les curiosités et aspects

pratiques (hdtels, restaurants, campings et vélocistes).
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RANDONNEE PERMANENTE

L’Etoile
Midi-Pyrénées

2460 km—17 000 m
8 Départements
46 Sites BPF/BCN
Label National N° 239/08

Cressensac Thérondels

Gavarnie

Contact : Michel FONTAYNE
tél. 0 561 86 67 29
Email : fontayne.michel@neuf.fr



L’Etoile Midi-Pyrénées

D'une montagne a l'autre, Midi-Pyrénées est bordée
au nord et au sud par la montagne, qui couvre 50 %
du territoire régional.

Les Pyrénées forment une frontiére naturelle avec
I'Espagne. La chaine alterne sommets et
échancrures. Les pics sont moins vertigineux que

dans les Alpes, mais les cols plus élevés.

Au nord de Midi-Pyrénées, le vieux socle du Massif
Central a été soulevé par la poussée des Pyrénées.
L'Aubrac tire son nom de la racine alb, désignant
une hauteur ou une montagne. L'Aubrac est le nom
du plateau qui occupe la partie la plus méridionale
des massifs volcaniques d'Auvergne.

Midi-Pyrénées est la premiere région de France par
sa superficie avec 45 348 km?. Elle représente 8,3%
de la superficie francaise. Elle est plus étendue que 8
états de I'Union européenne.

Huit départements constituent cette grande région :
Arigége, Aveyron, Gers, Haute-Garonne, Hautes-
Pyrénées, Lot, Tarn et Tarn-et-Garonne.
Midi-Pyrénées est la région qui détient le nombre
record de communes : 3020.

Sa population totale dépasse les 2 600 000
habitants.

L’Etoile Midi-Pyrénées
6 branches : 6 randonnées

Thérondels - Quérigut
400 km — 4 300 m / 4 200 m

Quérigut - Barcelonne du Gers
330 km—1400 m /2 900 m

Barcelonne du Gers - Thérondels
430 km —-2400 m /1300 m

Cressensac — Gavarnie
400 km-2100m/1 000 m

Gavarnie —St Jean du Bruel
490 km -3960 m /4 360 m

St Jean du Bruel — Cressansac
370 km -2 000 m / 2 800 m

Cressensac

Barcelonne du
Gers

Gavarnie

Cadpre réservé a ’organisation :

BULLETIN D’INSCRIPTION

Prénom :

Date de naissance :

Adresse :

E-mail :

Club :

N° FFCT:

Ne° licence FFCT:

« Je déclare avoir pris connaissance du réglement
et accepter en son entier ».

Je régle mon inscription :

e par chéque bancaire ou postal

e d’un montant de ................ €uros

Faita ...coovvvinvvvennnnn. Le

Signature :

Bulletin et chéque a envoyer a :

Michel FONTAYNE
6, impasse Borde-Blanque
31490 BRAX



