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• Calendrier/challenge départemental 2021

• Informations FFvélo/Coreg Occitanie

• La sécurité
• La formation

• Voyage itinérant en Tarn-et-Garonne
• Toutes à Vélo à Toulouse

• Mérites du Cyclotourisme 2020

Contenu
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Calendrier/challenge départemental 2021

Manifestations passées
Ø Brevet fédéral de 150 km (06/03)
Ø Initiation brevet audax 100 km (20/03)
Ø Journée ASPTT/ouverture Codep (06/06)
Ø Concentration Vélauragaise (12/06)
Ø Séjour Codep (15 au 17/06)

Prochaines manifestations 
Ø 5 concentrations
Ø 1 randonnée VTT
Ø 8 randonnées
Ø 1 voyage itinérant

Challenge départemental
Ø Séjour Codep
Ø La Saint’O
Ø 35° Randonnée de VENERQUE
Ø Voyage itinérant du Codep
Ø Randonnée de SEYSSES

juil dim  4 Valentine 3° Concentration du Bleu 

sept

dim 5 St-Orens-de-Gam. La Saint'O

dim 5 Tournefeuille 30° Randonnée de 
TOURNEFEUILLE

sa 11-di 12 Toulouse Toutes à vélo à TOULOUSE

dim 12 Brax 26° Boucle Brax Bouconne

dim  19 Revel Automne en Haut 
Languedoc 

dim 19 Venerque 35° Randonnée de 
VENERQUE

m 21 au j 23 Labastide-St-Pierre Voyage itinérant du Codep
dim 26 Castanet Randonnée des coteaux
dim 26 Seysses Randonnée de SEYSSES

oct

dim  3 Col de Portech (09) 27° Concentration des 100 
cols et Cols durs

dim  3 Toulouse Randonnée du Capitole
dim 10 Col de Lizarietta Appel des Pyrénées
dim  10 Beauzelle Randonnée du Chevreuil 

dim  17 Lapeyrouse-Fossat 27° Clôture Codep 31 
(Souvenir M. Caubin) 
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Informations FFvélo
Ø A.N.S
Ø CMNI plus obligatoire pour les mineurs
Ø Savoir rouler à vélo
Ø Assurance
Ø Rôle des Coreg et Codep
Ø Mode scrutin élection AG fédérale
Ø Baisse des effectifs
Ø Critérium national des jeunes
Ø Ecole française de vélo
Ø Manifestation « Gravel »
Ø AG fédéraleà Nevers en 2021

à Paris en 2024

Mayrègne
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Ø Effectif 

Ø Statuts à modifier (vote électronique)

Ø Formation 

Ø Challenge régional     --

Ø Randonnées permanentes

Ø Les Boucles d’Occitanie   --

Ø Le Raid d’Occitanie   --

Ø Séjour des féminines au lac du Salagou

Ø Prochaine AG à Revel, le 28 novembre

Rieux-Volvestre

Informations Coreg Occitanie

../../../coreg/coreg_2021/coreg-2021-tourisme/chalenge-occitanie/flyer-challenge-occitanie/challenge-d'occitanie.docx
../../../coreg/coreg_2021/coreg-2021-tourisme/boucles%20d'occitanie/flyer-boucles-occitanie/presentation_boucles_occitanie.docx
../../../coreg/coreg_2021/coreg-2021-tourisme/raid%20occitanie/flyer-raid-occitanie/presentation_raid-occitanie.docx
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Amicale Cyclos 
Cardiaques

Ø Bulletin Cœur & Vélo
Ø Convention de partenariat
Ø Bulletin d’adhésion/membre 

sympatisant
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La sécurité
Ø Distribution de sonnettes aux clubs dans la

démarche  du CODEP entreprise depuis plusieurs
années, après les rétroviseurs, les éclairages, voici
cette année les sonnettes.

Ø Accompagnement Club de l'Union dans une
démarche d'Alerte aux pouvoirs publics sur l'insécurité
routière aux abords de la commune de L'Union (13/04)

Ø Participation du CODEP à réunion technique pour
conception d'un giratoire sur le trajet du REV (Réseau
Express Vélo), le 03/06

Ø Réunion avec le conseil départemental - Mobilité 
Cyclable et Communication
pour définir une nouvelle campagne d'affichage sur les 
abris bus - à paraitre à l'automne-. Nous avons cette
année encore retenu le thème du dépassement des
cyclistes par les véhicules motorisés (04/06)

Les actions en 2021
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La formation

Roques/Garonne

Les stages éducateur 
Ø Initiateur fédéral (4 jours)
Ø Initiateur jeune éducateur fédéral (40 heures)
Ø Moniteur fédéral (6 jours)
Ø Instructeur fédéral (7 jours)

Les stages structures
Ø Dirigeant, niveau 1 : 8 heures

Vie des associations et leur administration
Ø Dirigeant, niveau 2 : 8 heures

Communication et animation des structures
Ø Dirigeant, niveau 3 : 8 heures

Gestion et développement d’une association,
finances, fiscalité, partenariat privé ou institutionnel

Ø Animateur club : 2 jours
Présentation de la structure fédérale
Rôles et fonctions de l’animateur
Encadrement de groupe, la sécurité et le
comportement
Mécanique de terrain, lecture de carte
La cyclo-découverte, convention de pré-accueil

Les stages spécifiques
Ø PSC1
Ø Mécanique
Ø Etc….
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La formation
Ø 2 stages dirigeant, niveau 1, par Codep

Ø 2 stages dirigeant, niveau 2, par Coreg

Ø 1 stage animateur club par an, par Codep

Ø 1 stage initiateur par an au niveau Coreg

Ø 1 stage jeune éducateur fédéral  au niveau Coreg

Ø 1 stage moniteur tous les 2 ans

Stages gratuits
Les formation dirigeant et animateur sont prises en 
charge par le Codep et le Coreg
- Coreg (repas et frais d’inscription)
- Codep (frais de déplacement)

Les objectifs régionaux / olympiade
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Tourisme à vélo Voyage itinérant 2021
Date : mardi 21 au jeudi 23 septembre

1ère étape : Labastide-St-Pierre – Caylus
Ø BPF : St Antonin-Noble-Val et Caylus
Ø 83 km, 756 m
Ø Hébergement en mobil-home, camping 

de la Bonette

2ème étape : Caylus – Moissac
Ø BPF : Montpezat-de-Quercy - Lauzerte
Ø 91 km, 1 080 m
Ø Hébergement : Gîte l’Ancien Carmel

3ème étape : Moissac – Labastide-St-P
Ø 72 km, 387 m
Ø BPF : Moissac  - Auvillar

Labastide-St-Pierre

Auvillar

Moissac

Montpezat-de-Q

Lauzerte Caylus

St Antonin-N-V
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Ø 1 830 participantes inscrites
Ø 86 groupes de plus de 5 participantes
Ø 370 accompagnateurs

Programme
Ø Accueil des groupes le vendredi et 

samedi
Ø Village installé à la Prairie des Filtres 
Ø Cyclo découvertes le samedi et 

dimanche matin
Ø Pique-nique dimanche midi à la 

Prairie des Filtres 

Toutes à Vélo   à Toulouse
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Toutes à Vélo   à Toulouse

Notre Objectif  
300 Bénévoles
au 30 juin 2021

Quand ?
A PARTIR du vendredi 10 

au dimanche 12 
septembre2021 

& 
pour le démontage du 
lundi  13 septembre

Pour faire quoi ?
ACCOMPAGNER sur la 

route en vélo les groupes 
jusqu’à leurs hôtels 

ou  dans Toulouse pour les 
Cyclos-découvertes

et, ou
LES ACCEUILLIR à la 

Prairie des Filtres

Qui peut être bénévoles  ?
TOUT LE MONDE est accepté 
(licenciés et non-licenciés, 

amis, voisins, famille, 
entourage, etc…). 

L’organisation prend à sa 
charge les assurances

Comment  s’inscrire?
EN RETOURNANT la fiche 

d’inscription jointe avant le 
30 juin 2021 à : 

vanestjm@free.fr

TOUTES À VÉLO " TOULOUSE "

Les 10 - 11 - 12 SEPTEMBRE 2021
EVENEMENT EUROPEEN DU VELO AU FEMININ

GRAND RASSEMBLEMENT DE 2000 FILLES A VELO

Rejoignez-nous
comme BENEVOLES
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Les lauréat(e)s 
2020

Mérite du 
cyclotourisme

Civilité Nom Prénom Club
Mr AUCAGNE Henri Cyclo Club Castanet

Mme BAYLE Jeanne Cyclo Randonneurs St Gaudinois

Mr BORRODA Didier Cyclo Randonneurs St Gaudinois

Mr BOUYJOU Denis ASPTT Toulouse

Mme BUORO Louis Cyclo Randonneur Murétain

Mr CASADO Christophe Asso Cyclo Venerque

Mme CHARLES Marie-Claude ASPTT Toulouse

Mr DALIER Jean-Claude Asso Cyclo Venerque

Mr DALPOS Jean-Baptiste Cellulose Aquitaine

Mr PLAS Alain Vélo Club. St Orens

Mme RIVES Claudine Cyclo Randonneur Murétain

Mr ROUMEGOUS Joël Cyclo Randonneur Murétain
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Merci pour 
votre attention

Psycyclette - Canal du Rhône au Rhin


